
01.06 au 05.06

matin
Fruits & Légumes de 

saison
après-midi

Biscuits secs poires Biscuits secs
tomates cerises Maquereau à l' huile

concombre
Tresse fraises Tresse

pommes Yogourt nature
carottes
cerises

Pain suédois poires
maïs

Petit pain au lait framboises Petit pain au lait
bananes Chocolat
rampons

Galettes de riz pastèque Petit beurre
oranges Lait

courgettes

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI



08.06 au 12.06

matin
Fruits & Légumes de 

saison
après-midi

Galettes de riz pommes Pain d'épices
kiwis Lait
radis

Tresse melon Tresse
nectarines Mangues séchées
concombres Pruneaux séchés

Biscuits secs oranges
bananes

courgettes
Pain de seigle/épautre abricots pain de siegle/épautre

pommes Fromage blanc/Faisselle
carottes

Pain toast pêches Pain toast
poires Confiture

poivrons

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI



15.06 au 19.06

matin
Fruits & Légumes de 

saison
après-midi

Petit pain au lait melon Petit pain au lait
tomates cerise Fromage

concombre
Galettes de riz pommes Galettes de riz

myrtilles  Maquereau a l’huile
chou-fleur
framboises

Pommes de terre poires
fenouil

Pain pastèque Pain
bananes Miel
olives

Biscuits secs fraises Corn Flakes
nectarines Lait

maïs

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

LUNDI



22.06 au 26.06

matin
Fruits & Légumes de 

saison
après-midi

Pain toast abricots Petit beurre
pommes Lait

courgettes
Biscuits secs tomates cerises Biscuits secs

nectarines Fromage
melon

Galettes de riz pommes
fraises

beterraves
Pain suédois pêches Pain suédois

bananes fromage à tartiner
concombre

Petit pain au lait Pastèque Petit pain au lait
poires chocolat
fenouil

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI


	semaine 23
	semaine 24
	semaine 25
	semaine 26

