Menus - semaine 02

du lundi 05 au vendredi 09 janvier 2026

V Lundi Mardi Mercredi Jeudi V Vendredi
. Potage de [égymgs verts Céleri rémoulade
Salade de mais et carottes Salade verte Pota;;biépger,z;ntler (blé, céler) (céleri, lait/lactose, moutarde,
’ Steak haché de boeuf oeur)
Spagh,etti Pavé de.h_oki meuniere Escal(%giesg:) pore ® /(e:Sl;}i'Zf;z'n o) Nugge,ts dg blé
"o e e e Jus a thym Jus bun Saen ot
Sauce Napolitaine poisson) (blé, céler) (blé, célers)
(016 ceter) Riz basmati (E/IS 52/2;) Pommes d((;/t;rre country (bljgs.:aljl'a)

Fromage rapé

(1ait / lactose) Rosettes de romanesco Poireaux &tuvés Chou de Bruxelles Carottes rondelles

Nos repas peuvent contenir des traces dallergénes.

Nos sauces a salade : ~~ 02
- French (moutarde, ceur) @é &

- ltalienne (moutarde) o ECOEOOK
- Balsamique (moutarde, sulfites) -
- Maison (moutarde, czuf)



Menus - semaine 03

du lundi 12 au vendredi 16 janvier 2026

v Lundi Mardi Mercredi Jeudi v Vendredi

. Salade mélée
Salade de carottes rapées

Velouté de chou-fleur Potage de légumes e Yo
(blé, céler, lait) Salade verte (bl céleri) Vinaigrette a l'orange
(moutarde, oeuf)
Boulettes d'agneau Stick de colin croustillant
Falafel (Suisse) Rago(t de boeuf au paprika . Gratin de pommes de terre
Sauce curry (Suisse) (MSC Pacifique Nord) et butternut au fromage
(bl€, céleri, moutarde) Crémeux de légumes tomaté (blé céleri) (blé, polsson) (bl céleri, lait/lactose)
(blé céleri, lait/lactose)

Riz créole Quinoa Cornettes
Semoule (blé, oeur)

Courge rétie (blé céleri) Brocolis Gratin d'épinard

(blé céleri, lait/lactose)

Nos repas peuvent contenir des traces dallergenes.

Nos sauces a salade : /‘ @
- French (moutarde, ceuf) @ ECOCOOK

- Italienne (moutarde)
- Balsamique (moutarde, sulfites)
- Maison (moutarde, czuf)




Menus - semaine 04

du lundi 19 au vendredi 23 janvier 2026

Mardi

V' INDE

Lundi

MEXIQUE

Salade de mais
Salade mélée
Dos de lieu
(MSC Atlantique Nord-Est)
(poisson) Dahl de lentilles corail a la
courge et lait de coco
(bl€ céleri, lait/lactose, moutarde,
sulfite)

Garniture mexicaine

Purée de pommes de terre

(lait / lactose) Riz basmati

Nos repas peuvent contenir des traces dallergénes.

Nos sauces a salade :

- French (moutarde, ceuf)

- ltalienne (moutarde)

- Balsamique (moutarde, sulfites)
- Maison (moutarde, czuf)

Mercredi

Velouté de carottes
(blé céleri)

Sauté de dinde a la creme
(France)
(blé céleri lait/lactose)

Spatzli
(blé oeur)

Compotée de chou rouge

Jeudi

AMERIQUE

Salade verte

Hot dog New Yorkais
de volaille
(Suisse)

(blé lait/lactose)
Pain Hot dog (Suisse)
(blé lait/lactose)
Moutarde
(moutarde)
Oignons crispy
(blé)
Pommes de terre country
(blé)

Vendredi

V' ITALIE

Soupe a I'ltalienne
Aux petits légumes et basilic
(céleri)

Spaghetti
(blé)
Sauce napolitaine
(bl céleri)

Grana padano rapé
(lait/lactose, oeur)

@

ECOCOOK

&



Menus - semaine 05

du lundi 26 au vendredi 30 janvier 2026

Lundi V’ Mardi
Salade de penne aux mais Velouté de courge
Et poivrons (bl céleri)
(blé)
Ragoit de porc Omelette au fromage
(Suisse) (lait/lactose, oeur)
Jus a la sauge
(bl céleri) Pommes de terre sautées au
thym

Purée de carottes et panais
(lait/lactose) Rosettes de brocolis

Nos repas peuvent contenir des traces dallergénes.

Nos sauces a salade :

- French (moutarde, ceuf)

- ltalienne (moutarde)

- Balsamique (moutarde, sulfites)
- Maison (moutarde, ceur)

Mercredi

Potage de légumes
(blé céleri)

Filet de poulet
(Suisse)
Sauce champignons
(blé céleri lait/lactose)

Purée de patate douce
(lait/lactose)

Cubes de céleri rotis
(céleri)

VJeudi Vendredi

Salade de carottes rapées

Salade mélee Filet de saumon
(ASC Norvege)
(poisson)
Couscous de légumes et pois Sauce citron
chiche aux épices orientales (blé, céleri, lait/lactose,
(blé céleri) poisson, sulfite)
Semoule au bouillon Riz pilaf
(blé céleri) (blé, céler;)

Haricots verts

ECOCOOK
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