
25.08 au 29.08

matin
Fruits & Légumes de 

saison

Pain suédois prunes

pommes

carottes

Pain raisins

nectarines

maïs

oranges

Petit beurre poires

artichauts

Pain toast pastèque

pêches

radis

Pain bananes

myrtilles

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI



 concombres

VENDREDI



après-midi

Pain suédois

Fromage à tartiner

Pain

Miel

Pain toast

chocolat

Pain

Jambon-Fromage





18.08 au 22.08

matin
Fruits & Légumes de 

saison

Petit beurre pastèque

prunes

fenouil

Pain nectarines

bananes

radis

fraises

Biscuits secs pêches

concombres

Galettes de riz tomates cerises

melons

carrotes

Tresse pommes

framboises

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI



courgettes

VENDREDI



après-midi

 Petit beurre

lait

Pain

fromage

Galettes du riz

Maquereau à l'huile

Tresse

confiture-Cénovis
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