Menus de la semaine 36

@

lundi, 1 septembre 2025

kiclelis
Biemmangen, bien qrandin!

Collation du matin Menu 0 -1 an Godter
Veau (Suisse) Poulet (suisse)
Polenta Pommes de terre (GRTA)
Pomme Carottes (GRTA) Pomme
Chou vert Courgettes (GRTA) Semoule

Collation du matin

Menu 0 -1 an

mardi, 2 septembre 2025

Golter

Agneau (Irlande)
Boulgour (/&)
Pomme
Aubergine

Collation du matin

mercredi, 3 se

Carottes (GRTA)

Menu 0 -1 an

Poulet (suisse)
Pommes de terre (GRTA)

Courgettes (GRTA)

ptembre 2025

Banane-écrasée (Bio)
Quinoa

Godter

Porc (Suisse)
Pates (b/é ceur)
Pomme
Petits pois

Collation du matin

jeudi, 4 sept

Carottes (GRTA)

Menu 0 -1 an

Poulet (suisse)
Pommes de terre (GRTA)

Courgettes (GRTA)

embre 2025

Pomme-mangue
Polenta

Golter

Euf (eeur)
Lentilles corail
Pomme

Carottes (GRTA)

Poulet (suisse)
Pommes de terre (GRTA)

Pomme-fraise

Poireaux Courgettes (GRTA) Millet
vendredi, 5 septembre 2025
Collation du matin Menu 0 -1 an Godter
Saumon (ASC Norvege) (poisson) Poulet (suisse)
Riz Pommes de terre (GRTA)
Pomme Carottes (GRTA) Pomme
Epinard Courgettes (GRTA) Orge
T
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lundi, 1 septembre 2025

Collation du matin Menu 1-4ans Godter
Salade de Haricots verts

Baguette (Suisse)

Saucisse de veau (Suisse), sauce moutarde (blé orge)
(céleri, blé lactose, moutarde)
Prune Pommes de terre wedges (b/€) Tilsit
Compotée de chou vert (factose)
Poire
Collation du matin Menu 1 -4 ans Godter
Salade verte (GRTA) Pain Suédois (UE)
V (blé seigle)
Couscous de légumes et pois chiches
(céleri, blé lactose) Mousse de thon
Kiwi Boulgour au bouillon (céler; b/é) (Océan Indien)

(lactose, poisson, ceuf,
moutarde, sulfites)

Nectarine

mercredi, 3 septembre 2025

Collation du matin Menu 1 -4 ans Godter
Velouté de courges
(céleri, blg lactose) Pancake (France)

(lactose, ceur, blé)
Tranche de porc (Suisse) sauce Barbecue

Pomme (céleri, blé lactose, moutarde,ceuf, soja) Verre de lait
RoOsti de pommes de terre (lactose)
(lactose, ceuf, sulfites)
Salade verte (GRTA) Banane

jeudi, 4 septembre 2025

Collation du matin Menu 1-4 ans Godter
Menu GRTA Pain bis noir (Suisse-GRTA)
Salade batavia (GRTA) (blé seigle, orge)
V Quiche (GRTA) au fromage Cheddar
Poire (blé ceuf, lactose) (lactose)

Courgettes (GRTA)
Péche

vendredi, 5 septembre 2025
Collation du matin Menu 1 -4 ans Golter
Salade de concombres

Galette de mais
Filet de saumon (ASC Norvége), sauce aneth

Banane (céleri, blé lactose, poisson) Yogourt
Riz blanc (lactose)

Epinards béchamel
(céleri, blé lactose) Pomme

GRTA : La marque de garantie "Genéve Région - Terre Avenir”
certifie que ce produit est issu de la région genevoise et s’inscrit
dans les principes de développement durable.

REGION £VENIR
Nos repas peuvent contenir des traces dallergénes @ ECOCOOK //////“
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@

lundi, 8 septembre 2025

Kicelis

Collation du matin

Menu 0 -1 an

Golter

Riz
Pomme
Fenouil

Colin (MSC Pacifique-Nord) (poisson)

Poulet (suisse)
Pommes de terre (GRTA)
Carottes (GRTA)
Courgettes (GRTA)

mardi, 9 septembre 2025

Pomme-péche
Orge

Collation du matin Menu 0 -1 an Golter
Euf (eeun Poulet (suisse)
Polenta Pommes de terre (GRTA)
Pomme Carottes (GRTA) Pomme
Haricots verts Courgettes (GRTA) Semoule
mercredi, 10 septembre 2025
Collation du matin Menu 0-1 an Godter

Dinde (France)
Ebly (b/é)
Pomme
Courge

Poulet (suisse)
Pommes de terre (GRTA)
Carottes (GRTA)

Courgettes (GRTA)

Banane écrasée (Bio)
Quinoa

jeudi, 11 septembre 2025

Collation du matin Menu 0 -1 an Golter
Jelne Genevois
vendredi, 12 septembre 2025
Collation du matin Menu 0-1 an Godter
Boeuf (Suisse) Poulet (Suisse)
Pates /g ceur) Pommes de terre (GRTA)
Pomme Carottes (GRTA) Pomme
Chou-fleur Courgettes (GRTA) Millet

o 988
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lundi, 8 septembre 2025

Collation du matin Menu 1 -4 ans Godter
Salade de mais Petit délice (Suisse)
(blg orge, lactose)

Stick de colin croustillant (MSC Pacifique Nord), quartier de citron

(blé poisson) Raclette
Nectarine Riz parfumé (lactose)
Carottes persillées
Kiwi
Collation du matin Menu 1 -4 ans Godter
Salade batavia (GRTA) Pain au lait (Suisse)
(blé orge, lactose)
V Omelette
Pomme (oeut, lactose) Dips de légumes
Pommes grenailles roies Sauce fromage blanc
Haricots verts (lactose)

Poire

mercredi, 10 septembre 2025

Collation du matin Menu 1 -4 ans Godter
Potage parmentier (GRTA)
(céleri, blé lactose) Corn flakes

(blé orge, sésame, soja)
Filet de poulet (Suisse) a la creme

Péche (céleri, blé lactose) Lait
Ebly pilaf (lactose)
(céleri, blé lactose)
Cubes de courges rotis Banane

jeudi, 11 septembre 2025
Collation du matin Menu 1-4 ans Godter

Jeline Genevois

vendredi, 12 septembre 2025

Collation du matin Menu 1 -4 ans Golter
Carottes rapées (GRTA) Pain au mais (Suisse)
(blé orge)
Sauté de beoeuf (Suisse) au paprika
(céleri, blé lactose, moutarde) Edam
Poire Fusilli (6/é ceur) (lactose)

Gratin de chou-fleur
(céleri, blé lactose)
Pomme

GRTA : La marque de garantie "Genéve Région - Terre Avenir”
certifie que ce produit est issu de la région genevoise et sinscrit
dans les principes de développement durable.

e ¢ B
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Collation du matin

@

lundi, 15 septembre 2025

Menu 0 -1 an

kiclelis

Godter

Veau (Suisse)
Pates (/& ceur)

Poulet (suisse)
Pommes de terre (GRTA)

Pomme Carottes (GRTA) Banane écrasée (Bio)
Poireaux Courgettes (GRTA) Quinoa
mardi, 16 septembre 2025
Collation du matin Menu 0-1 an Godter

Pomme

Collation du matin

Porc (Suisse)
Quinoa

Flageolets

mercredi, 17 s

Carottes (GRTA)

Poulet (suisse)
Pommes de terre (GRTA)

Courgettes (GRTA)

eptembre 2025

Pomme-péche
Polenta

Collation du matin

jeudi, 18 sep

Menu 0 -1 an

tembre 2025

Menu 0 -1 an Godter
Boeuf (Suisse) Poulet (suisse)
Patate douce Pommes de terre (GRTA)
Pomme Carottes (GRTA) Poire
Céleri (céleri) Courgettes (GRTA) Millet

Golter

Pomme

Euf (eeur)
Semoule (b/é)

Chou rouge

Carottes (GRTA)

Poulet (suisse)
Pommes de terre (GRTA)

Courgettes (GRTA)

Pomme-prune
Orge

Collation du matin Menu 0 -1 an Godter
Cabillaud (vsc Atl Nord) (poisson) Poulet (suisse)
Riz Pommes de terre (GRTA)
Pomme Carottes (GRTA) Pomme
Epinards Courgettes (GRTA) Semoule
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lundi, 15 septembre 2025
Collation du matin Menu 1 -4 ans Gouter
Salade de haricots verts

Baguette (Suisse)

v Nuggets végétariens, sauce maison (blé orge)
(blé lactose, moutarde, ceuf, soja)
Poire Cornettes (b/é ceur) Tilsit
Courgettes (GRTA) sautées (lactose)
Pomme

mardi, 16 septembre 2025
Collation du matin Menu 1 -4 ans Golter
Salade verte (GRTA)

Pain de mie (Autriche)

Sauté de porc (Suisse) a la sauge (blé)
(céleri, blé lactose)
Prune Flageolets verts aux oignons (GRTA) Fromage blanc
(céleri, blé lactose) (lactose)

Rondelles de carottes (GRTA)
Kiwi

mercredi, 17 septembre 2025

Collation du matin Menu 1 -4 ans Godter

Velouté de petits pois a I'estragon
(céleri, blé lactose)

R6ti de boeuf Haché (Suisse), jus au thym Tarte a la noix de coco
Pomme (céleri, blé lactose) (France)
Purée de patate douce (/actose) (blé ceuf, lactose)

Cubes de céleri au curcuma (céleri)

jeudi, 18 septembre 2025
Collation du matin Menu 1 -4 ans Godter
Début de la semaine du godt : Les tomates
Salade coleslaw Pancake (France)
(moutarde, oeuf, lactose) (lactose, ceuf, blé)
Nectarine Pizza margherita Verre de lait
(blé lactose) (lactose)

Salade verte (GRTA)
Banane

vendredi, 19 septembre 2025

Collation du matin Menu 1-4ans Godter
Tomate mozzarella au basilic
(lactose) Pain bis noir (Suisse-GRTA)
(blg seigle, orge)
Colin a la bordelaise (MSC Pacifique Nord)
Poire (blg poisson) Emmental
Riz basmati (lactose)
\ Gratin d'épinards
B (céleri, blé lactose) Péche

GRTA : La marque de garantie "Genéve Région - Terre Avenir”
certifie que ce produit est issu de la région genevoise et sinscrit
dans les principes de développement durable.

@é & i
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lundi, 22 septembre 2025
Collation du matin Menu 0 -1 an Godter
Porc (Suisse) Poulet (suisse)
Polenta Pommes de terre (GRTA)
Pomme Carottes (GRTA) Pomme-péche
Cotes de bettes Courgettes (GRTA) Millet
mardi, 23 septembre 2025
Collation du matin Menu 0 -1 an Godter
Colin (MSC Pacifique-Nord) (poisson) Poulet (suisse)
Lentilles corail Pommes de terre (GRTA)
Pomme Carottes (GRTA) Banane-écrasée (Bio)
Poireaux Courgettes (GRTA) Orge

mercredi, 24 septembre 2025

Collation du matin Menu 0 -1 an Godter
Agneau (Irlande) Poulet (suisse)
Riz Pommes de terre (GRTA)
Pomme Carottes (GRTA) Pomme-mangue
Aubergine Courgettes (GRTA) Semoule

Collation du matin Menu 0-1 an Godter
Euf (eeur) Poulet (suisse)
Pates (b/g ceur) Pommes de terre (GRTA)
Pomme Carottes (GRTA) Pomme
Epinards Courgettes (GRTA) Quinoa

vendredi, 26 septembre 2025

Collation du matin Menu 0 -1 an Godter
Dinde (France) Poulet (suisse)
Boulgour (5/é) Pommes de terre (GRTA)
Pomme Carottes (GRTA) Pomme-fraise
Fenouil Courgettes (GRTA) Polenta
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Biem mamger, bier guamdin!
Semaine du golt : Les tomates
lundi, 22 septembre 2025
Collation du matin Menu 1 -4 ans Godter
Tomates cerises Pain au mais (Suisse)
(blé orge)
v Tortellini ricotta épinard, sauce tomate a l'origan crémée
(bl ceuf, lactose) Gruyére
Pomme Fromage rapé (lactose) (lactose)
Nectarine

mardi, 23 septembre 2025
Collation du matin Menu 1 -4 ans Godter
Salade de carottes (GRTA) Pain au lait (Suisse)
(blé orge, lactose)

Beignet de colin (MSC Pacifique Nord), sauce tartare
(blé lactose, ceuf, moutarde) Fromage blanc
Kiwi Pommes grenaille au four (lactose)
Tomate rotie aux herbes de provence
Banane

mercredi, 24 septembre 2025
Collation du matin Menu 1 -4 ans Godter
Potage a la tomate
(céleri, blé lactose, sulfites)

Madeleine
Navarin d'agneau (Irlande) (blé oeuf. lactose)
(céleri, blé lactose)
Nectarine Riz pilaf
(céleri, blé lactose)
Aubergines sautées Poire
Collation du matin Menu 1 -4 ans Godter
Salade de tomates multicolores Pain bis noir (Suisse-GRTA)
(blg seigle, orge)
V Penne sauce napolitaine aux petits légumes
(céler;, blé ceuf, lactose) Cheddar
Prune Fromage rapé (/actose) (lactose)
Pomme

vendredi, 26 septembre 2025
Collation du matin Menu 1-4 ans Godter

Salade batavia (GRTA) Corn flakes

(blé orge, sésame, soja)

Tomate farcie a la volaille (Suisse)

(céleri, blé ceuf, lactose) Lait
Péche Boulgour au bouillon (lactose)
N (céleri, blé)
=\ Compote

GRTA : La marque de garantie "Genéve Région - Terre Avenir”
certifie que ce produit est issu de la région genevoise et s’inscrit
dans les principes de développement durable.

EVEA Teree
@ Ecg K GE%“ ﬁvmm

Nos repas peuvent contenir des traces dallergénes
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