
 

Menus - semaine 05 
du lundi 26 au vendredi 30 janvier 2026 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi  

Salade de maïs 
 

Ragoût de porc 
(Suisse) 

Jus à la sauge 
(blé, céleri) 

 
 Penne 

(blé) 
 

Haricots vert persillés  
 

Velouté de courge 
(blé, céleri) 

 
 

Omelette au fromage 
(lait/lactose, oeuf) 

  
Pommes de terre sautées au 

thym 
 

Rosettes de brocolis 
   

Potage de légumes 
(blé, céleri) 

  
Filet de poulet 

(Suisse) 

Sauce champignons 
(blé, céleri, lait/lactose) 

 
Purée de patate douce 

(lait/lactose) 
 

Cubes de céleri rôtis 
(céleri) 

 

 
Salade mêlée 

 
 

 
Cappelletti tomate 

mozzarella 
(blé, lait/lactose, œuf)  

 
 

 
Salade de carottes râpées 

 
Colin pané aux graines 

MSC Pacifique Nord-Ouest 
(blé, poisson) 

 
Riz aux petits légumes  

(blé, céleri) 
 
 

 

Nos repas peuvent contenir des traces d'allergènes. 
 
Nos sauces à salade : 
- French (moutarde, œuf) 

- Italienne (moutarde)  
- Balsamique (moutarde, sulfites) 

- Maison (moutarde, œuf) 


