
04.05 au 08.05

matin
Fruits & Légumes de 

saison
après-midi

Biscuits secs oranges Pain d'épices
pommes Lait
endives

Pain poires Pain
tomates cerise Miel

avocats
Galettes de riz kiwis

fraises
petit pois

Pain de seigle/épautre bananes Pain de seigle/épautre
poires Fromage blanc/Faisselle
olives

Pain framboises Pain
pommes Confiture
fenouil

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI



11.05 au 15.05

matin
Fruits & Légumes de 

saison
après-midi

Pain suédois kiwis Petit beurre
pommes Lait

concombres
Pain pruneaux Pain

bananes Confiture-Cénovis
maïs

Biscuits secs framboises
poires

carottes
Petit pain au lait tomates cerise Petit pain au lait

pommes Chocolat
brocolis

Pain fraises Pain
oranges Fromage

courgettes

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI


	semaine 19
	semaine 20

