Crèche Les Couleurs du Monde
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Semaine du 28 octobre au 1er novembre 2024

	
	Repas
	Goûter

	LUNDI
	Poulet 
Riz
Carotte 
	Yogourt nature
Compote de pomme
Poire

	MARDI
	Veau
Pâtes
Brocoli
	Yogourt nature
Compote de pomme
Banane

	MERCREDI
	Poisson
Quinoa
 Epinard
	Yogourt nature
Compote de pomme
Poire

	JEUDI
	Tofu
Maïs
Courge 
	Yogourt nature 
Compote de pomme
Banane

	VENDREDI
	Bœuf
Pomme de terre
Poireau
	Yogourt nature
Compote de pomme
Poire


Provenance de la viande : Suisse	Provenance du poisson : France, Islande. Ecosse
	Bœuf, veau, volaille
	*Agneau : peut contenir des traces d’antibiotiques

Collation : fruits, eau ou tisane

Fruits et légumes	Protéines	Féculents	Produits laitier
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Semaine du 28 octobre au 1er novembre 2024

	
	Collation
	Repas
	Goûter

	LUNDI
	Fruits
	Salade iceberg
Pâtes napolitaines
Fromage râpé
Chou-fleur
	Pain et pâte à tartiner
Yogourt aux fruits
Fruits

	MARDI
	Fruits
	Salade de concombre
Emincé de veau aux champignons
Polenta
Brocoli à l’ail
	Pain des fleurs
Lait
Fruits

	MERCREDI
	Fruits
	Salade de carotte
Boulette de saumon
Riz jasmin
Julienne de légumes
	Pain au lait
Crème vanille
Fruits

	JEUDI
	Fruits
	Salade de chou-blanc
Chausson au fromage
Purée de carotte
	Céréales
Lait
Fruits

	VENDREDI
	Fruits
	Salade verte
Papet Vaudois
Pomme de terre
Poireau
	Pain à la courge
Fromage
Fruits


Provenance de la viande : Suisse	Provenance du poisson : France, Ecosse
	Bœuf, veau, volaille
	*Agneau : peut contenir des traces d’antibiotiques

Collation : fruits, eau ou tisane

Fruits et légumes 	Protéines	Féculents	Produits laitier
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