
Menu bébé 

Menu semaine n°6 du Lundi 02 février 2026 au Dimanche 08 février 2026 
 

 

 

  

   

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

Repas midi 

Lundi 02/02 Mardi 03/02 Mercredi 04/02 Jeudi 05/02 Vendredi 06/02 

Dinde 
(France) 

 

Poulet 
(Suisse) 

 
  

Pâtes 
blé, oeuf, soja 

 

Pomme de terre GRTA 
 

Carotte GRTA 
  

Haricots verts 
 

Courge GRTA  
 

Pomme fraise 
 

Pomme 
 

Bœuf 
(Suisse) 

 

Poulet 
(Suisse) 

 
  

Riz 
 

Pomme de terre GRTA 
 

Carotte GRTA 
  

Navet 
 

Courge GRTA  
 

Pomme prune mixées 
 

Pomme 
 

Agneau 
(Irlande) 

 

Poulet 
(Suisse) 

 
  

Semoule 
blé 

 

Pomme de terre GRTA 
 

Carotte GRTA 
  

Brocolis 
 

Courge GRTA  
 

Pomme ananas mixés 
 

Pomme 
 

Œuf 
oeuf 

 

Poulet 
(Suisse) 

  
Quinoa 

 

Pomme de terre GRTA 
 

Carotte GRTA 
  

Poireau 
  

Courge GRTA  
 

Poire 
 

Pomme 
 

Colin 
(MSC Pacifique Nord) 

poisson 
  

Poulet 
(Suisse) 

  
Lentilles corail mixé 

 

Pomme de terre GRTA 
 

Carotte GRTA 
  

Chou vert 
 

Courge GRTA  
 

Pomme framboise 
 

Pomme 
 

 

Collation 

Lundi 02/02 Mardi 03/02 Mercredi 04/02 Jeudi 05/02 Vendredi 06/02 

Pomme 
 

Pomme 
 

Pomme 
 

Pomme 
 

Pomme 
 

 

Goûter 

Lundi 02/02 Mardi 03/02 Mercredi 04/02 Jeudi 05/02 Vendredi 06/02 

Pomme pêche de vigne 
mixées 

 

Millet 
 

Pomme 
 

Orge 
orge 

  

Banane écrasée 
 

Semoule 
blé 

 

Pomme abricot 
 

Quinoa 
 

Pomme 
 

Polenta 
 

 



Menu bébé  
Menu semaine n°7 du Lundi 09 février 2026 au Dimanche 15 février 2026 

 

 

 

  

   

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

Repas midi 

Lundi 09/02 Mardi 10/02 Mercredi 11/02 Jeudi 12/02 Vendredi 13/02 

Veau 
(Suisse) 

 
 

Poulet 
(Suisse) 

 
  

Pois chiche 
 

Pomme de terre GRTA 
 

Carotte GRTA 
  

Romanesco mixé 
 

Courge GRTA  
 

Pomme poire mixées 
 

Pomme 
 

Saumon mixié 
(ASC Norvège) 

  
Poulet 
(Suisse) 

 
  

Riz 
 

Pomme de terre GRTA 
 

Carotte GRTA 
  

Panais 
 

Courge GRTA  
 

Pomme abricot 
 

Pomme 
 

Dinde 
(France) 

 
 

Poulet 
(Suisse) 

 
  

Ebly 
blé 

 

Pomme de terre GRTA 
 

Carotte GRTA 
  

Épinard 
  

Courge GRTA  
 

Banane écrasée 
 

Pomme 
 

Bœuf 
(Suisse) 

 
 

Poulet 
(Suisse) 

 
  

Polenta 
 

Pomme de terre GRTA 
 

Carotte GRTA 
  

Chou-fleur 
  

Courge GRTA  
 

Pomme framboise 
 

Pomme 
 

Œuf 
oeuf 

 

Poulet 
(Suisse) 

 
  

Pâtes 
blé, oeuf, soja 

 

Pomme de terre GRTA 
 

Carotte GRTA 
  

Céleri 
céleri 

 

Courge GRTA  
 

Pomme fraise 
 

Pomme 
 

 

Collation 

Lundi 09/02 Mardi 10/02 Mercredi 11/02 Jeudi 12/02 Vendredi 13/02 

Pomme 
 

Pomme 
 

Pomme 
 

Pomme 
 

Pomme 
 

 

Goûter 

Lundi 09/02 Mardi 10/02 Mercredi 11/02 Jeudi 12/02 Vendredi 13/02 

Banane écrasée 
 

Millet 
 

Pomme pêche de vigne mixées 
 

Orge  
(orge) 

 

Poire 
 

Semoule  
blé 

 

Pomme prune mixées 
 

Quinoa 
 

Pomme 
 

Polenta 
 

 

 



Menu Bébé  
Menu semaine n°8 du Lundi 16 février 2026 au Dimanche 22 février 2026 

 

 

  

   

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

Repas midi 

Lundi 16/02 Mardi 17/02 Mercredi 18/02 Jeudi 19/02 Vendredi 20/02 

Colin 
(MSC Pacifique Nord) 

poisson 

  
Poulet 
(Suisse) 

 

  
Riz 

 
Pomme de terre GRTA 

 
Carotte GRTA 

  
Haricots verts 

 
Courge GRTA  

 
Pomme ananas mixés 

 
Pomme 

 

Œuf 
oeuf 

 
Poulet 
(Suisse) 

 

  
Pâtes 

blé, oeuf, soja 

 
Pomme de terre GRTA 

 
Carotte GRTA 

  
Poireau 

  
Courge GRTA  

 
Pomme poire mixées 

 
Pomme 

 

Dinde 
(France) 

 

 
Poulet 
(Suisse) 

 

  
Lentilles corail mixé 

 
Pomme de terre GRTA 

 
Carotte GRTA 

  
Brocolis 

 
Courge GRTA  

 
Pomme fraise 

 
Pomme 

 

Bœuf 
(Suisse) 

 

 
Poulet 
(Suisse) 

 

  
Quinoa 

 
Pomme de terre GRTA 

 
Carotte GRTA 

  
Haricots verts 

 
Courge GRTA  

 
Banane écrasée 

 
Pomme 

 

Porc 
(Suisse) 

 

  
Poulet 
(Suisse) 

 

  
Semoule 

blé 

 
Pomme de terre GRTA 

 
Carotte GRTA 

  
Épinard 

  
Courge GRTA  

 
Pomme pêche de vigne mixées 

 
Pomme 

 
 

Collation 

Lundi 16/02 Mardi 17/02 Mercredi 18/02 Jeudi 19/02 Vendredi 20/02 

Pomme 

 
Pomme 

 
Pomme 

 
Pomme 

 
Pomme 

 
 

Goûter 

Lundi 16/02 Mardi 17/02 Mercredi 18/02 Jeudi 19/02 Vendredi 20/02 

Pomme pêche de vigne mixées 

 
Millet 

 

Banane écrasée 

 
Orge 
orge 

 

 

Pomme mangue mixées 

 
Semoule 

blé 

 

 

Pomme 

 
Quinoa 

 

Pomme fraise 

 
Polenta 

 

 

 



Menu bébé  
Menu semaine n°9 du Lundi 23 février 2026 au Dimanche 01 mars 2026 

 

 

  

   

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

Repas midi 

Lundi 23/02 Mardi 24/02 Mercredi 25/02 Jeudi 26/02 Vendredi 27/02 

Dinde 
(France) 

 

 
Poulet 
(Suisse) 

 

  
Riz 

 
Pomme de terre GRTA 

 
Carotte GRTA 

  
Romanesco mixé 

 
Courge GRTA  

 
Poire 

 
Pomme 

 

Porc 
(Suisse) 

 

  
Poulet 
(Suisse) 

 

  
Boulgour 

blé 

 
Pomme de terre GRTA 

 
Carotte GRTA 

  
Chou rouge 

 
Courge GRTA  

 
Pomme framboise 

 
Pomme 

 

Cabillaud 
(MSC Atlantique Nord) 

Poisson 
 
 

Poulet 
(Suisse) 

 

  
Patate douce 

 
Pomme de terre GRTA 

 
Carotte GRTA 

  
Poireau 

  
Courge GRTA  

 
Pomme pêche de vigne mixées 

 
Pomme 

 

Bœuf 
(Suisse) 

 

 
Poulet 
(Suisse) 

 

  
Pâtes 

blé, oeuf, soja 

 
Pomme de terre GRTA 

 
Carotte GRTA 

  
Céleri 
céleri 

 
Courge GRTA  

 
Pomme abricot 

 
Pomme 

 

Œuf 
oeuf 

 
Poulet 
(Suisse) 

 

  
Pois chiche 

 
Pomme de terre GRTA 

 
Carotte GRTA 

  
Navet 

 
Courge GRTA  

 
Banane écrasée 

 
Pomme 

 

 

Collation 

Lundi 23/02 Mardi 24/02 Mercredi 25/02 Jeudi 26/02 Vendredi 27/02 

Pomme 

 
Pomme 

 
Pomme 

 
Pomme 

 
Pomme 

 
 

Goûter 

Lundi 23/02 Mardi 24/02 Mercredi 25/02 Jeudi 26/02 Vendredi 27/02 

Pomme 

 
Millet 

 

Banane écrasée 

 
Orge 
orge 

 

Pomme mangue mixées 

 
Semoule  

blé 

 

Pomme fraise 

 
Quinoa 

 

Pomme 

 
Polenta 

 

 

 


