
 

Semaine n°2 du lundi 05 janvier au vendredi 09 janvier 2026 
 

 

  

   

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Goûters destinés aux enfants souffrant d’allergies ou d’intolérances alimentaires                                                                                                                              
 

 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
Pain sans gluten 

(Suisse) 

 
Confiture abricot 

 
 

Clémentine 
 

 
Galette de maïs 

  
 

Yogourt bio coco 
  
 

Banane 
  

 
Pancakes 

(Suisse) 

 
Jus d'orange 

 
 

Poire 
 

 
Wrap sans gluten 

 
Mousse au thon 

(Pacifique Nord-Ouest) 

(poisson) 
 

Compote de pomme 
 

 
Pain sans gluten 

(Suisse) 

 
Yogourt bio coco 

 
 

Salade de fruits 
 

 

Nos repas peuvent contenir des traces d'allergènes. 
 



 

Semaine n°3 du lundi 12 janvier au vendredi 16 janvier 2026 
 

 

  

   

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Goûters destinés aux enfants souffrant d’allergies ou d’intolérances alimentaires 

 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
Pain sans gluten 

(Suisse) 

 
Yogourt sojasun au chocolat 

(soja) 
 

Compote de pomme 
 

 
Galette de maïs 

  
 

Yogourt bio coco 
 
 

Pomme Gala 
 

 
Wrap sans gluten 

 
 

Dips de légumes 
 
 

Banane 
 

 
Pancakes 

(Suisse) 

 
Yogourt bio coco 

  
 

Salade d'ananas 
 

 
Muffin vanille 

(Suisse) 

 
  

Poire 
 

 

Nos repas peuvent contenir des traces d'allergènes. 
 



 

Semaine n°4 du lundi 19 janvier au vendredi 23 janvier 2026 
 

 

  

   

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 
 
 
 
 
 

Goûters destinés aux enfants souffrant d’allergies ou d’intolérances alimentaires 
 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
Galette de maïs 

 
  

Yogourt sojasun à la myrtille 
(soja) 

 
Poire 

 

 
Pancakes 

(Suisse) 

 
Compote de pomme 

 
 

Kiwi 
 

 
Pain sans gluten 

(Suisse) 

 
Yogourt bio coco 

 
  

Clémentine 
 

 
Wrap sans gluten 

 
 

Dips de légumes 
 
 

Banane 
 

 
Pain sans gluten 

(Suisse) 

 
Yogourt sojasun au chocolat 

(soja) 
 

Orange 
 

 

Nos repas peuvent contenir des traces d'allergènes. 
 



 

Semaine n°5 du lundi 26 janvier au vendredi 30 janvier 2026 
 

 

  

   

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 
 
 
 
 
 

Goûters destinés aux enfants souffrant d’allergies ou d’intolérances alimentaires 
 
 
 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
Galette de maïs 

  
 

Confiture fraises 
 
 

Pomme Gala 
 

Muffin aux poires 
 (Suisse) 

 
Banane 

 

 
Pain sans gluten 

(Suisse) 

 
Yogourt bio coco 

 
 

Compote de pomme 
 

 
Galette de maïs 

  
 

Yogourt sojasun  
(soja) 

 
Orange 

 

 
Pancakes 

(Suisse) 

 
Compote de pomme 

 
 

Salade de fruits 
 

 

Nos repas peuvent contenir des traces d'allergènes. 
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